HYGIENE- UND
VERHALTENSREGELN

GEGEN DAS NEUE CORONAVIRUS

Die Infektion mit dem Coronavirus erfolgt vor allem tiber die Tropfcheninfektion.
Auch eine Infektion tiber eine Schmier- und Schmutzinfektion ist moglich.

VERZICHTEN SIE HALTEN SIE ABSTAND

AUF BERUHRUNGEN ZUANDEREN

« Handeschiitteln oder Umarmungen 1-2m « Der empfohlene Abstand um eine Tropfchen-

« Beriihren Sie mit Ihren Handen infektion zu vermeiden betragt 1 - 2 Meter
moglichst nicht ihr Gesicht, wenn Sie « Halten Sie beim Anstehen Abstand zu den
vorher Personen beriihrt oder Personen vor und hinter lhnen (z. B. beim
Gegenstande angefasst haben! Einkaufen, in der Kantine)

« Lassen Sie bei Besprechungen und Sitzungen
zwischen Ihnen und anderen Teilnehmern
einen Stuhl frei

« Meiden Sie wenn méglich

OO WASCHEN SIE HANDE I\/\e-nscheljansamm!gn.gen

« Bleiben Sie nach Méglichkeit auf Distanz zu

f MINDESTENS 30 SEKUNDEN LANG besonders gefahrdeten Menschen
% « Wenn Sie im 6ffentlichen Verkehr/

Schenken Sie Ihrem gegeniiber
ein freundliches Lécheln!

beim Einkaufen waren ’
R all L 2 Niesen, Fusten BLEIBEN SIE MIT FIEBER
« Nach dem Gang zur Toilette UND HUSTEN ZU HAUSE

« Nach dem Kontakt mit P
B ' it Fersonen « Vermeiden Sie den Kontakt

Nutzen Sie das Papierhandtuch zu anderen Personen

zum Offnen der Waschraumtiir! « Haben Sie Bedenken sich mit Corona
infiziert zu haben, suchen Sie erst nach tele-
fonischer Anmeldung lhre Haus-

NIESEN UND HUSTEN arztin/lhren Hausarzt auf
% SIE IN EIN TASCHENTUCH

ODER IN IHRE ARMBEUGE! D =

« Halten Sie beim Husten/Niesen ein LUFTEN SIE REGELMASSIG
Paaier?schgntuch-vor NaSﬁlund Mund DIE ARBEITS- UND

pensnidust [\ ] BESPRECHUNGSRAUME
niesen und husten Sie in lhre Armbeuge 03\9 MINDESTENS 4X AM TAG FUR

. \é\'/asl_tlz'heg Sie anschlieffend griindlich ETWA 10 MINUTEN!

Lassen Sie uns mit Vorsicht, Riicksicht und
Umsicht dem neuen Coronavirus begegnen -

und so die Ausbreitungsgeschwindigkeit des
Coronavirus reduzieren und insbesondere KREIS

Risikogruppen schitzen! GESUNDHEIT STEINFURT

Kreisverwaltung Steinfurt




