1-fach-Sporthalle am Gymnasium Borghorst

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Stand: 22.01.2024

Sonntag

08.00 - 08.30

08.30 - 09.00

09.00 - 09.30

09.30 - 10.00

10.00 - 10.30

10:30 - 11.00

11.00 - 11.30

11.30 - 12.00

12.00 - 12.30

12.30 - 13.00

13.00 - 13.30

13.30 - 14.00

14.00 - 14.30

14.30 - 15.00

15.00 - 15.15

15.15-15.30

15.30 - 15.45

15.45 - 16.00

16.00 - 16.15

16.15 - 16.30

16.30 - 16.45

16.45 - 17.00

17.00 - 17.15

Schulsport

Schulsport

Schulsport

Schulsport

Schulsport

frei

frei

10:30 - 12:00 Uhr TV Bo
Ballett (K)

10:00-11:30 Uhr TV
Leichtathletik 11-15 Jahre (G)

frei

12:00 - 13:30 Uhr TV Ballett
(©)

12:00-13:30 Uhr TV Karate
(G)

13:30 - 14:30 Uhr TV Kung Fu
(K)

15:45 - 17:15 Uhr DJK-OT
Volleyball (K)

14:30 - 16:00 Uhr TV Kung Fu
(G)

16:00 - 17:00 Uhr TV
Selbstverteidigung (G)

17.15-17.30

17.30 - 17.45

17.45 - 18.00

18.00 - 18.15

18.15-18.30

18.30 - 18.45

17:15 - 18:45 Uhr DJK-OT
Volleyball (K)

17:15 - 18:45 Uhr TV
Leichtathletik (K)

17:15 - 18:45 Uhr DJK-OT
Volleyball (K)

Nur wéhrend Sperrung HNS
17:15 - 18:30 Uhr TV
Karate (K)

18.45 - 19.00

19.00 - 19.15

19.15-19.30

19.30 - 19.45

19.45 - 20.00

20.00 - 20.15

18:45 - 20:15 Uhr TV
Frauenturnen "Fit ab 50"(E)

20.15-20.30

20.30 - 20.45

20.45-21.00

21.00-21.15

21.15-21.30

20:15- 21:45 Uhr TV
Tischtennis (G)

18:45 - 21:15 Uhr
Betriebssport Marienhospital
(E)

18:45 - 20:15 Uhr DJK-OT
Volleyball (K)

18:30 - 20:00 Uhr TV
Volleyball (E)

17:15 - 18:45 Uhr DJK-OT
Volleyball (K)

20:15 - 21:45 Uhr DJK-OT

21.30-21.45

21.45-22.00

22.00-22.15

22.15-22.30

frei

frei

Volleyball (E)

20:00 - 22:00 Uhr
Betriebssport Kreimer (E)

18:45 - 20:15 Uhr DJK-OT
Volleyball (E)

20:15 - 21:30 Uhr DJK-OT
Volleyball (E)

frei

frei

frei

frei

frei

14:00 - 18:00 Uhr BFC FuRball

11-15 Jahre (K)

18:00 - 21:15 Uhr TV Tanzen
(G) alle 2 Wochen

TV Borghorst
DJK OT

Borghorster FC

Betriebssport




